
Schaatsen is méér dan sporten. Het is een unieke Oer-Hollandse 
belevenis, die je samen met vriendjes, familie, jong en oud, met 
alle culturen. Het is een cultuur in de stad en op het platteland.
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Samen spelen op het ijs
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Werelderfgoed Unesco Nederland
Immaterieel werelderfgoed Unesco 

'Nergens in de wereld wordt zo massaal 
bezit genomen van het (natuur)ijs als in 
Nederland. Al eeuwen.'
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Op zoek naar een club voor Martin

"Sport vinden we belangrijk in ons gezin. 
Je wilt voor elk kind een eigen club waar 
je heen kunt, om samen te sporten maar 
ook om andere kinderen te ontmoeten. 
Zelf hebben we altijd gekorfbald en onze 
kinderen ook. Toen we pleegkinderen 
met een handicap hadden, hebben we 
een G-korfbalteam opgezet. Maar dat is 
voor Martin geen optie, dan moet je wel 
kunnen lopen."

https://www.gehandicaptekind.nl/nieuws-en-verhalen/eindelijk-een-sport-waar-martin-aan-mee-kan-doen
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“Eindelijk een sport waar ik aan mee kan doen!

Martin (9) wilde ook heel graag 
sporten, net als zijn ouders, broers en 
zussen. Met de nieuwe sport Frame 
Schaatsen is er eindelijk een sport 
waar Martin aan mee kan doen. "Hij 
vond het geweldig," vertelt zijn 
pleegmoeder Karin. "Hij kan nooit 
zonder zijn rolstoel en nu gaat hij het 
ijs op en schaatst gewoon weg."
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Frame Schaatsen 



Frame Schaatsen 

https://www.youtube.com/watch?v=fmWuSM4o3gc
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Zo 7 november, 17:40

Kinderen met een beperking kunnen bij 
allerlei sporten meedoen, maar niet bij 
schaatsen. Daar is nu wat op bedacht: 
frame-schaatsen. In het Thialf Stadion in 
Heerenveen zijn ze ermee begonnen.

https://www.youtube.com/watch?v=wEr57858bo0
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Atletiek: het inclusieve voorbeeld in Nederland! 

Samen Schaatsen
Kinderen met en 

zonder beperking 

hebben samen

schaatslessen bij 

DUO sport en Sven 

Kramer Academy



Frame Running



Matthijs sport en speelt 
wekelijks met zijn 
leeftijdgenoten!

https://nsgk.sharepoint.com/:v:/s/fondsenwerving/Ec_3BOLmlaxMlFFt3maMK08BONsLZCL0EUotkmzngmNrJA?e=2qZ2Au


Onderdeel zijn van de club: 
elkaar aanmoedigen, samen 
sporten en spelen op de club!
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